IMPORTANT NOTICE

You may be required to meet work requirements to continue receiving Food and Nutrition
Services (formerly Food Stamps).

Effective January 1, 2016, the Food and Nutrition Services (FNS) Program has a work requirement in the
county where you live for adults who are ages 18 through 49, are able to work, and do not have a
child{ren) under age 18 included in your FNS benefits. You are receiving this letter because you or
someone in your household has been identified as someane who may be subject to this rule. This rule is
called “ABAWD" (Able-Bodied Adult without Dependents) and means you can only get FNS for 3 months
during the next 3 years unless you are exempt from the rule or meet certain work requirements.

You must work 20 hours per week to receive FNS benefits for more than 3 months unless you
are:

Under 18 or 50 years of age or older;
Physically or mentally unable to work 20 hours per week (even temporarily);
Pregnant;
Part of a FNS benefit household with a child under 18 (the child need not be yours);
Providing care for an incapacitated person;
Participating in a substance abuse program;
. Receiving unemployment benefits; or
In school at least half time (as defined by any recognized school, training program, or institution
of higher education).

If none of the above apply to you, in order to receive FNS benefits for more than 3 months you
must work 80 hours per month in some combination of the following:

Paid Work (including your own business};

Work program such as Workforce Innovation and Opportunity Act (WIOA);

Volunteering with an approved public or nonprofit agency;

Employment and Training (E&T) program that includes ABAWD qualifying activities; or

Have good cause for failure to work 80 hours that month (such as illness or no transportation).

You will only receive 3 full months of FNS benefits beginning January 1, 2016, if you do not work or do
not meet one of the above exemptions. If you lose your benefits, others in your household can still get
FNS benefits.

If you have any questions about this information or if you need help finding volunteer work, contact yc")Lirh‘
county department of social services or call 1-866-719-0141.



AVISO IMPORTANTE

Puede ser que se requiera que usted cumpla con los requerimientos de trabajo para continuar recibiendo
beneficios de Servicios de Alimentos y Nutricion (Conocido anteriormente como Estampillas de Comida).

A partir de Enero 1, 2016, el Programa de Servicios de Alimentos y Nutricién (FNS) tiene requerimientos
de trabajo en el condado donde usted vive para adultos entre los 18 y 49 afios de edad que son
capaces de trabajar y que no tienen hijos menores de 18 afios incluidos en sus beneficios de FNS.
Usted ha recibido esta carta porque usted o alguien en su grupo familiar ha sido identificado como una
persona potencial para cumplir con estos requerimientos. Esta reglamentacién llamada ABAWD (Adultos
Capaces de Trabajar sin dependientes {por sus siglas en Ingles}], indica que usted solo podra recibir
asistencia de alimentos por 3 meses durante los préximos 3 afios, a menos que usted este exento de
estos requerimientos o cumpla con ciertos requerimientos de trabajo.

Usted debe de trabajar 20 horas a la semana para recibir beneficios de FNS por mas de tres
meses, a menos que cumpla con una de las siguientes condiciones:

Menor de 18 afios o mayor de 50;

Ser incapaz mentalmente o fisicamente de trabajar 20 horas a la semana (aun temporalmente);
Embarazo;

Ser miembro de un grupo familiar donde hay un menor de 18 afios (aunque el menor no sea de usted);
Cuida de alguna persona deshabilitada;

Participa en un programa de Abuso de Sustancias;

Recibe beneficios de desempleo; o

Esta en la escuela al menos de medio tiempo (de la forma como se define por una escuela
reconocida, programa de entrenamiento, o institucion de alta educacion).

Si ninguno de los puntos anteriores de aplica a usted, para poder recibir beneficios por mas de 3
meses, usted debe de trabajar 80 horas al mes en combinacién con lo siguiente:

Trabajo con paga

Programa de trabajo tal como WIOA (Acta de Innovacién y Oportunidad en la Fuerza da Trabajo)
Ser voluntario con una agencia publica o privada aprobada

Programa E&T (Empleo y Entrenamiento) que incluye actividades ABAWD tales como busqueda
de empleo y/o entrenamiento para la blsqueda de empleo

= Una combinacién de las cosas mencionadas arriba.

Usted solo recibird 3 meses completos de beneficios FNS a partir de Enero 1, 2016 si no trabaja o es
sujeto a ninguna de la excepciones mencionadas arriba. Si usted pierde sus beneficios su grupo familiar
podria aun obtener beneficios de FNS.

Si tiene preguntas respecto a este asunto, contacte a su departamento de servicios sociales o llame al
1-866-719-0141.



